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V6i Thay PHAP HOA
inh cd, qua mot ngudi ban trong nhém Lang Tre, t6i

I quen bi€t Lgi, mot anh ban tré dang sinh s6ng va lam

viéc 6 BC, Canada. N6i 1a tré, thyc ra anh nim nay 48
tudi, v6i 23 nim trong nganh canh sit, tré hon tdi, nén dugc
goi 1a... tré... hon ngudi gia nhu ..t6i! Nhin anh trong bo dong
phuc cdnh sdt v6i 4nh mit sdng ngdi, guong mit cuong nghi
va bip thit cudn cudn, chitng té mot tinh thin minh man trong
mot cd thé trdng ki€n. Mens sana in corpore sano (Latin
phrase).

Trong bai phdng van dudi ddy, anh xung hd “con” va |
“chd”, ro ra 12 ngudi bi€t trong 1& nghia, biét ton ti trat tu, §
bi€'t kinh trén nhudng dudi trong 18i ng x& c¢6 vin hda cla
nguSi Viét Nam. Anh hién 1a Staff Sergeant ciia canh sat
Hoang Gia Canada, tot nghiép dai hoc chuyén vé nghanh
Toi Pham Hoc. Khé d€ ma dich ra ti€ng Viét nghia ding cia
chit Staff Sergeant vi n6 khdng gidng v6i cip bac trong quin et
doi, ndm na 1a “x€p” 16n, mot trudng ty. Chic vu nay bén
canh sdt doi hdi phdi c6 trach nhiém to 16n va kinh nghiém
lau nam trong nghé, hon hin Staff Sergeant b&n Khong Quan
hay Luc Quén.
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Nhin tuéng ngudi c6 vé gd ghé,
manh mé, nhung bén trong tim hdn
cla Lgi, cdi Tri€t Iy va TAm nguyén
co thé dudc tém gon trong 8 chif sau:
“LANG NGHE PE HIEU, NHIN
KY PE THUONG . Udc mong clia
Lgi 1a dugec dem PAO vao BOI, dem
tinh thuong, 1ong tric 4n d€ xoa diu
nhitng vét thuong trong cudc ddi clia
ching sinh.

Xin mdJi ban ling nghe miu ddi
thoai ngdn, tAm tinh cla Lgi:

1. Xin Lgi néi so qua vé ban than
mot chit. Qué quan, noi sinh
trudéng. Bi€t Lgi néi duge 3 ngon
ngii: Hoa, Viét, va duong nhién luu
loat ti€ng Anh. Qua Canada nim
nao? May min Lgi qua Canada
theo dién ODP ma nguoi Viét minh
hay goila “O di Pi” chi khong phai
dién “O di Ghe ” nhu chi, Lgi c6 1
ky niém nao du vui hay buén ding
nhé nhat? Qua day di hoc trudng
nao? Tot nghiép trung hoc nim
nao? Trudce khi gia nhap canh sait,
¢6 dilam ¢ dau khong?

- Tén con la Lgi Ly, 48 tudi, sinh
& Saigon, con qua Canada ti¥ nim
1991 theo dién bao lanh gia dinh. Con
thong thao ti€ng Viét, Hoa, va Anh
Iuén a. Con dugc di hoc tir Junior
High & Canada dén DPai Hoc. Con
dugc phuée song song di hoc trudng
hoc dng Ngoai gtri cho di theo mot vi
Thiy ctia Phat Gido Viét minh nén da
dugc hoc Gido Ly cia Phat Gido

cling nhu clia trudng G ngoai. Trong
thdi gian di hoc, trung hoc thi con da
quy&t dinh mudn Iam C4nh st hon
1a di xuat gia, nén da di hoc Crimi-
nology. Song song vdi hoc con con
di 1am partime d€ 14y kinh nghiém
d€ xin vao s§ Canh sat, 1am tir cook
& Edo Japan, rdi qua Mall Security,
Hospital Security (kinh nghi¢m deal-
ing v4i gilt gin trat ty, tdi pham, cling
mhu nhitng ngudi bi bénh tim than ...)
sau d6 gido su day 16p Human Rela-
tions mdJi con vé lam youth worker &
mot group home ctia 6ng lam chi tich
gidp cdc em tré c6 Behavioral isues
bdi vi sy 4nh hudng clia st dung thudc
bAt hgp phdp va bénh tAm than. Nim
2002 con dugc SG Canh sdt Hoang
Gia ctia Canada (Royal Canadian
Mounted Police, aka RCMP) nhan vo
trudng dao tao.

2. Ly do chon nganh canh sit? Bay
gid0 vin con phuc vu nganh cdnh
sat? Sau bao nhiéu nim lam viéc
trong nganh, cé diéu gi khién Lgi
thich nhat va diéu gi khong thich
nhat? Cong viéc c6 anh huéng dén
gia dinh?

-Con chon nghanh Cénh Sat (CS)
12 vi hdi nhé thdy miy chd CS mic
uniform phong do. Mudn giip dd
ngudi, bit tdi pham, giip phin an
toan cho moi ngudi xung quanh minh.
Con van con trong nghanh, sau 22
nim chuyén vé diéu tra (tr diéu tra
thudc phién ma tdy cla trung wong

(Federal Drug Enforcement), diéu tra
vé rita tién (Federal Anti-Money
Laundering), diéu tra gi€t ngudi (Se-
rious Crimes/Homicide), d&€n trudng
ty bén tudn tra (Watch Commander)
clia thanh Phd Langley BC ,rdi con
dugc chuyén vé lai lam truéng ty cda
cd quan diéu tra (Investigative Serv-
ices Commander) cia Thanh Phd.
Sau d6 dugc lén lam Duty Officer
quan ly Front Line Policing Operation
cia RCMP toan tinh. Hién gid con 1a
Staff Sergeant, second in charge of
the Operational Readiness and Re-
sponse Unit cia BC RCMP va ciing
la Emergency Operations Planning
Mananger cia cd quan. Nghanh nay
rat demanding, n6 1a mot 161 song chi
ko phai 12 mot cdi job, cAn rit nhiéu
dedication va hy sinh (ban than ciing
nhu gia dinh), con rat thich gidp d&
moi ngudi , nhat 1a quy déng huong
cua minh khi tr§ thanh nan nhan.

3. Chu ciing la mdt contractor,
nhin vién hgp dong cho quan doi
My qua chién trudng Afghanistan
va néi chung la vung Middle East,
qua nhiéu chi€n dich bi mit nén
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hiéu dugc nhitng diéu nén va khong
nén néi. Pugc biét Lgi da tirng bi
mat theo doi, go undercover in a
Tucson drug case 3 years ago (chu
séng ¢ Tucson hon 30 nim). Néu
luiat phap (law) hodc su cam két
(agreement) trong nghé nghiép cho
phép, Lgi c6 thé ké hay néi s¢ qua
vé case nay?

- Trong ldc thi hanh nhiém vu lic
lam bén Federal, con di c6 rdt nhiéu
¢d hoi dugc lam viéc v6i nhitng cd
quan Canh st trén th€ gidi nhuw Hong
Kong, Singapore anti narcotics bu-
reau, US DEA, US FBI, HSI cta Ari-
zona, Montana, Seatle va California.
Pudc ti€p xic v6i rat nhiéu anh em
quy déng huong ctia minh & nhitng
ndi d6. Nhung vi bdo mat nghiép vu
nén con khong th€ n6i vé modt vu 4n
specific nao chi nhé.

4. Pugc biét Lgi da tirng séng &
chiia nhung khong xuit gia, sau
trung hoc, vao truong Luit va da
tot nghiép nim nao? Nhifng ngay
song & chuia c6 d€ lai trong long Lgi
nhitng an tugng gi? Né&u c6 thé néi
thém vé benefits, I¢i ich vé diéu
nay? Phai chiing cudc séng trong
chua truéc day da anh huéng dén
suy tu va tri€t Iy nhan sinh sau nay?

-Tru6c khi con ra ngoai d€ di hoc
dai hoc thi Hoa Thugng bdn su clia
con ¢6 din do, n€u 1am canh sdt thi
con van ctfu do dudc cho chiing sinh,
chit khong nhat thi€t phai 12 ngudi
xuit gia. Nhitng sy day db ctia ngai
that sy 12 mot nén tdng vitng chic cho
con hoc hdi thém trong bao nhiéu
ndm nay. Nhitng ngay bén ngai da
tao phuéc cho con gip dugc thiy
Phdp Hoa ldc hai anh em con nhd,
cho dé€n biy gid con vin trg duyén
vdi thay 1am nhitng Phat sy thay cin
lam d€ gitip dd moi ngudi cling nhu
trén con duo?ng hoang Phdp do Sinh.
Nhitng bai thién con hoc dudc bao
nhiéu nim nay con da dugc da duyén
dé day lai cho cdc anh em ddng
nghiép trong cd quan Cédnh sit dé
gitp ho deal véi stress va PTSD tu
cong viéc. Con 1a ngudi dau tién duge

day thién quédn hoi thé trong cd quan.
Con vin nghién cttu Phat hoc d€ 4p
dung cu thé vio cudc sdng va khoa
hoc sau lung nhitng Phap moén cla
Phit Gido. Tt d6 con di tim hiéu
thém vé tim linh, Am duong cla vii
try.

5. Mgt trong nhitng sé thich (hob-
bies) ciia Lgi 1a nghién citu vé sy
can biing Am-Duong thyc pham va
ap dung vao dvi séng cia chinh
minh. Nguoi Viét minh cé ciu:
“Bénh tong khau nhap, hoa tong
kh&u xud't”; ¥ néi in uéng khong
cin than, sinh ra bénh tat, dn néi
10i sai trai sinh ra tai hoa. Hay noéi
1y do tai sao? Né&u cé thé néi thém
vé lgi ich ctia viéc in uéng can biing
Am Duong?

- Sau 23 ndm trong nghanh con
hi€u duge tAm quan trong ctia sy can
bing clia Am duong trong cudc sdng
dé gitip minh c6 dugc sitc khde va sy
an lac trong cudc séng clia minh.
Théan khong an thi tdm kho lac, nén
dé€ dudng than thi phdi soi cach dinh
dudng cda minh, ngay cd nhiing
nghién cifu cia Tay Phudng ciing c6
noéi “we are what we eat”, nén con da
dé y va tim hi€u thém vé dinh dudng,
vi ning lugng con dé vio sy tim toi
nay nén con di tao ra dudgc mot ting
s6 va da dugc gip va bi€t mot s6 cao
nhin ciing nhu ban bé cling ting s&
dé chia sé, nén con da hoc hdi dugce
vé cdch dn udng cin biing Am dudng
dé hi€u thém vé céc thifc in minh dua
vao cd thé. Song song d6, kém theo
tap thé duc/ta/cardio....dé gitp cho
ban thin ¢6 dudc stic khde va s minh
man.

6. Khi phéi hgp cong tac véi cac co
quan nhu DEA, IRS bén Hoa Ky vé
nhitng chi€n dich bai tri ma tiy,
riia tién cda cong dan Canada
pham t$i ¢ My, Lgi ¢ Tucson, AZ
bao lau? C6 lién quan gi dén ngudvi
Viét, Hoa, hay cdc sic dan A Chau
khac?

- Con & Tucson 3 tudn 1&, thinh
thodng c6 1én Chandler chai cho biét.

Trong cic chi€n dich, nhiém vu con
12 theo doi bi mat, hdoa nhap dé dang
vGi cdc sdc dan thi€u s6 § do, va con
cling ¢6 c¢d hdi doc va dich thuat cac
vin ban, tai liéu vi€t bing ti€ng Viét
clia mot s6 cdc vi pham, nén c4p trén
thudng phdi con di. Ldi di€m cida
ngudi bi€t nhiéu ngdn ngit nhu con 1a
su can thiét.

7. Chii bi€t mot gia dinh Viét Nam,
hai v¢ chdng, 2 difa con. Ngudi
chong nghién ma tiy d4 (Crystal
Meth). Cé cach nao gitup ho?

- Thit nh4t, minh c6 thé goi cho
cdnh sét, ho sé gitip minh ¥ ki€n phai
lam gi. Tht hai, goi cho bdc si gia
dinh, trinh bay sy vi€éc (concurrent
disorder) dé bic si gitip d5 cai nghién
bing cdch cho & lai bénh vién 3-7
ngay, va néu can, c¢6 thé & lai d&n 21
ngay dé cai nghién. Sau d6, dugc tra
vé nha, minh lo lién lac véi trai cai
nghién d€ sip x&p phai vao trai ti€n
hanh viéc chita tri ra sao. Néu khong
chita, ngay cang ning hon, dé dua
dé&n Overdose (OD), c6 thé tif vong
ba't ¢t ldc nao.

8. Trudc khi chia tay, Lgi c6 gi tAm
su hay nhiin nhi v6i cong dong VN?

- Con thay hién nay ngudi Viét
minh cin phdi tham dy vao dong
chinh ddi song & day (Bic M¥) bing
cdch lam viéc trong nganh cdnh sdt
nhiéu hon dé gitp ngudi va dic biét
gidp ngudi Viét Nam minh hiéu qué
hon. Nhiéu ngudi cit nghi 1am cdnh
sat nguy hi€m, dé chét, thyc ra nganh
nao ciing c6 nhitng bién phdp an toan
cho nhan vién. Con thdy day 1a mot
nghé thi€t thyc nhit d€ gitip nhin
loai. Khong phaila mot cdi “job” ma
12 mot 16i song “lifestyle”, mdt dam
mé trong ddi song va cdng viéc hiing
ngay.

Than ai chao tam biét Lgi nhé.
C4am on ngudi ban dé thuong da
chia sé tam tinh, 16i song véi doc gia
Bit Tre. Mong ring tinh yéu
thuong con ngudi sé lan téa thém
khip moi noi. B
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